
Anne Toppan  Mélancolie d’un ado 

06/08/2022  Page 1 

Mélancolie d’un ado... 

 

J’ai 15 ans, il est minuit, 

j’essaie de retenir la nuit… 

Le jour qui vient m’angoisse, 

j’avoue, j’ai même pas fait mon sac… 

7 heures, le réveil sonne, 

dans la maison, des voix résonnent… 

J’avale un chocolat au goût amer 

d’une enfance qui s’en va…  

Je prends mon sac, 

à peine debout, déjà en vrac… 

C’est la routine, pas les chagrins 

qui casse les rêves des gamins… 

 

Casque vissé sur les oreilles, 

faire les mêmes pas que la veille, 

frôler des gens sans visage, 

dupliqués comme des images… 

Marcher, comme dit Hugo, 

les yeux fixés sur mes pensées, 

pas mon pote de l’été, non, 

le poète dont on nous a parlé... 
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Faire tout cela en automate, 

n’est que l’début du premier acte, 

la sonn’rie du lycée fait trembler 

les murs en béton lézardés… 

 

Mon pote Marco me fait signe, 

premier soleil du matin… 

L’embuscade que nous tend l’ennui, 

je la déjoue avec lui… 

Derrière les murs jamais repeints, 

c’est là que se joue mon destin, 

le discours est toujours le même, 

avant les rêves, subis la peine… 

Formules et concepts, 

y a-t-il un jour où ça s’arrête ? 

Ne demande pas à quoi ça sert, 

on répond pas, ils savent pas… 

 

J’suis pas rebelle, j’veux rien casser… 

Respect à ceux qui ont essayé 

de changer l’monde, mais tu vois, 

tout ça n’est pas pour moi…  
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Je voudrais juste aimer la vie, 

rêver le jour, danser la nuit, 

voyager en tenant la main, 

d’une fille croisée sur le chemin… 

Au fond, je rêve d’apprendre, 

sur des routes qui m’font vibrer, 

pardon mais toi, ça t’fait kiffer 

d’avoir en poche un CDD ? 

M’enfermer dans 20 m2 

en attendant 30 m2 

et si je serre les poings, 

une maison avec un jardin… 

Je sais déjà, 

que ces illusions, j’en veux pas, 

une vie carrée avec des coins 

où ranger tes rêves de marin… 

Je vois les sourires désolés, 

tout ce que tu dis, on l’a chanté 

bien avant toi, eh, mon gars, 

tu veux changer les lois ? 

Tu rentreras dans l’rang, 

la vie ne fait pas d’sentiments 

avec les rêveurs, les frondeurs, 

les maladroits, les déserteurs… 
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Ok, je vois… 

C’était juste une idée, comme ça, 

mon logiciel a dû bugger, 

je vais reprogrammer… 

À ma dernière dissertation, 

j’ai eu 7 sans raison, 

pourtant je maîtrisais l’sujet… 

‘C’est quoi, pour vous, la liberté ?’ 

 

(Pour Angelo) 

 

 


